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Maelekezo kwa Mshirika wa Mafunzo
Asante kwa kufanya kazi na muumini mpya!
Masomo haya yameandaliwa ili uweze kutoa somo 1 kila wiki. Yaliyosalia yanapaswa kusubiri hadi kikao kinachofuata.

1. Kusudi la masomo haya ya Biblia
Kusudi la mwongozo huu ni kuwasaidia Wakristo wapya wapate usaidizi, mwongozo, na kutiwa moyo na rafiki 

Mkristo. Jukumu lako ni kujifunza Neno la Mungu pamoja nao, kuomba pamoja nao, na kutumia muda wenye tija pamoja. 
Masomo haya yatakusaidia kufanya hivyo.

2. Kutana mara baada ya muda mfupi
Jitahidi ukutane na Mkristo mpya mapema kadiri iwezekanavyo, hasa ndani ya saa 24 baada ya kuwa ameongoka. 

Tumia muda huu kuomba pamoja. Kisha, mpe somo Na. 1 na Fungu la Kukariri Na. 1 (kata kutoka kwenye karatasi).

3. Jitayarishe kwa kila somo
Pitia mapema kila somo. Ikiwa una maswali yoyote kuhusu majibu sahihi au maana ya vifungu fulani, tafuta muda 

ukutane na mchungaji au kiongozi wako wa vijana kuyajadili. Kuna nafasi katika kila somo kwa Mkristo mpya kuandika 
maswali yake. Ikiwa huwezi kuyajibu, wasiliana na mchungaji au kiongozi wako wa vijana kabla ya kipindi kinachofuata.

4. Panga muda wa kawaida wa kukutana
Panga muda usiobadilika kila wiki na mahali pa kukutania, hasa katika nyumba ya mtu, kwa kipindi cha wiki 

nane zijazo. Katika kila kipindi, pitia somo lililopita, thibitisha kwamba amekariri fungu la kukariri, kisha mpe somo 
linalofuata na fungu la kukariri. Endelea na mchakato huu hadi masomo yote nane yakamilike.

Ikiwa Mkristo mpya hakukamilisha somo, tumia muda pamoja kulifanyia kazi.

5. Himiza ukuaji wa kiroho
Tumia muda kila wiki kuangalia safari yao ya kiroho. Mhimize aandike mawazo na tafakari zake katika sehemu ya 

“Shajara yangu ya kiroho.” Tumia muda kuomba pamoja. Mfululizo huu wa masomo hufanya kazi vizuri zaidi kunapokuwa 
na uhusiano mzuri, wenye kujali kati ya Mkristo mpya na mshirika wa mafunzo.

6. Weka kumbukumbu ya maendeleo yenu
Tumia “Kumbukumbu ya maendeleo.” Baada ya kila kipindi, andika maelezo mafupi kuhusu kipindi kilivyokwenda. 

Hatua hii inakusaidia kukumbuka mahitaji mahususi ya maombi na kumfanya mchungaji au kiongozi wako wa vijana 
awe na taarifa kuhusu maendeleo ya Mkristo mpya.

7. Baada ya somo la mwisho
• Toa Cheti cha Kutambua Juhudi, ulichosaini wewe na mchungaji wako (au kiongozi wa vijana). Mchungaji 

anaweza kuchagua kukiwasilisha pamoja nawe wakati wa ibada.

• Mpe mchungaji wako au kiongozi wa vijana Kumbukumbu ya Maendeleo ili awe na kumbukumbu ya huduma 
yako.

• Jadili mpango wa ukuaji endelevu wa kiroho. Mhimize aendelee kushiriki katika kanisa na kikundi cha vijana, 
na fikiria kuanzisha kikundi kidogo kwa ajili ya kujifunza Biblia, maombi na ushuhuda binafsi.

• Chukua muda kumshukuru Bwana kwa fursa ya kumsaidia mtu akue kama mfuasi wa Yesu Kristo.
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Jina   Tarehe  

Somo la 1
Ni Nini Kilichonitokea?

Maisha halisi
Maadamu Jason alikuwa amemjua Damon, alivutiwa na jinsi Damon alivyoishi. Damon alikuwa tofauti na mtu 

mwingine yeyote ambaye alikuwa amewahi kukutana naye. Wazazi wa Jason walipotalikiana, Damon alikuwepo 
kumsikiliza na kumsaidia kumtia moyo kuliko rafiki mwingine yeyote. Wakati wa moja ya mazungumzo hayo, Damon 
alitoa ushuhuda jinsi uhusiano binafsi na Yesu Kristo ulivyoleta mabadiliko katika maisha yake. Alimuuliza Jason ikiwa 
alitaka uhusiano huo huo unaobadilisha maisha. Jason alisema ndiyo na akaomba sala fupi pamoja na Damon. Sasa Jason 
ana swali moja: “Najua nimeomba maombi. Ninajua kuna kitu kimebadilika, lakini ni nini kimetokea kunibadilisha?”

Utafutaji wa Maandiko
Tafuta majibu ya maswali yafuatayo katika Biblia.
Ikiwa huna Biblia, kuna marafiki na makanisa ya Kikristo ambayo yatafurahi kukusaidia uipate.
Maandiko yanapoandikwa kwa mtindo wa Yohana 1:12, inamaanisha kwamba unafungua kwenye Kitabu cha Yohana, 

sura ya 1, mstari wa 12. Faharisi ya Biblia itaorodhesha namba ya ukurasa wa kila kitabu. Pata jibu kutoka kwenye Biblia, 
kisha uliandike kwa maneno yako mwenyewe.

1. Nilipompokea Kristo kupitia mwaliko binafsi, nikawa   wa Mungu (Yohana 1:12)

2. Kuja kwa Kristo katika maisha ya mtu binafsi ni uhusiano binafsi ulioelezewa na Kristo katika Ufunuo 3:20.

a. Je, ni nani anayebisha mlangoni? (Angalia Ufunuo 1:1 kwa ajili ya kubaini.)  

b. Ni nani anayeweza kuitikia sauti yake na kumfungulia mlango?  

c. Anataka nifanye nini?  
 

d. Atafanya nini ikiwa nitafungua mlango?   
 

e. Ninawezaje kufungua mlango? (Angalia Ufunuo 3:19.)   
 

f. Je, umefungua mlango?  

g. Je, Yesu Kristo yuko wapi sasa?   
 

3. Kwa nini Kristo alikuja kututafuta na kutuokoa? (Luka 19:10)  

4. Kwa mujibu wa Warumi 3:23, kwa nini tulipotea?  
 

5. Je, ni nini adhabu au mshahara wa dhambi, kwa mujibu wa Biblia? (Warumi 6:23)  
 

6. Kwa mujibu wa Warumi 5:8-9, ni nani ambaye amekufa tayari kwa ajili ya dhambi zangu? (Angalia Isaya 53:6 kwa 
maelezo zaidi.)  

7. Nilipoungama dhambi zangu, Mungu alifanya nini? (1 Yohana 1:9) (Zingatia: 1 Yohana, inayoitwa “Yohana wa Kwanza” 
iko karibu na mwisho wa Agano Jipya. Ni mojawapo ya barua za Yohana na ni tofauti na Injili ya Yohana, ambayo inapatikana 
karibu na mwanzo wa Agano Jipya.)  

8. Pigia mstari maneno ya kwenye Isaya 55:7 yanayokuambia nini cha kufanya kuhusu dhambi zilizoungamwa  
kwa dhati.

“Mtu mbaya na aache njia yake, Na mtu asiye haki aache mawazo yake; Na amrudie BWANA,  
Naye atamrehemu; Na arejee kwa Mungu wetu, Naye atamsamehe kabisa.”
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9. Kwa mujibu wa Waefeso 2:8-9, tunapokeaje wokovu? (Weka alama ya vema kwenye kisanduku mbele ya jibu sahihi):

□ a. Kufanya mambo mengi mazuri
□ b. Kujaribu niwezavyo kufanya mambo sahihi
□ c. Kukubali msamaha wa Mungu kwa imani

10. Mara tu tunapopokea wokovu na kufanywa viumbe wapya katika Kristo, kusudi la Mungu kwa ajili yetu ni nini?  
(Waefeso 2:10)  

11. Tunamfahamu Mungu kupitia kwa nani? (Yohana 14:6, 9)  

12. Soma 1 Yohana 5:13. Ni nini kitakachotokea kwa wale wanaomwamini kweli Yesu Kristo, Mwana wa Mungu?

□ a. Wanatumaini kuwa na uzima wa milele
□ b. Wanafikiri wanaweza kuwa na uzima wa milele
□ c. Wanajua kwa hakika kuwa wana uzima wa milele

13. Ikiwa nitakufa usiku wa leo, nitaenda wapi? (Yohana 6:45-47)  
 

Maswali yangu kuhusu somo hili
 
 
 
 

Matumizi katika maisha halisi
1. Andika maelezo mafupi kuhusu jinsi unavyojua kuwa wewe ni mtoto wa Mungu.  

 
 

2. Sasa kwa kuwa nimezaliwa upya kiroho na mimi ni mtoto wa Mungu (Yohana 3:3-7), nitahitaji chakula cha kiroho ili 
niweze kukua. Ni kitu gani cha kwanza katika mlo wangu? (Mathayo 4:4)  
 

Hapa chini kuna ushauri mzuri. Tia alama ya vema kwa kila mmoja unapokuwa ukifanya:
 □ Soma Biblia yako kila siku. Hicho ndicho kitu cha kwanza katika mlo wako. Weka muda kila siku. Anza na Injili 
ya Yohana sura ya kwanza au aya chache kila siku. Maswali mengi katika sehemu za “Utafutaji wa Maandiko” 
yanatoka katika kitabu cha Yohana.
 □ Omba kila siku. Zungumza tu na Mungu kutoka moyoni mwako.
 □ Nenda kanisani pale inapowezekana. Hakikisha ni kanisa linalohubiri Biblia na kumwinua Kristo.
 □ Kariri maandiko. Zaburi 119:11 inasema, “Moyoni mwangu nimeliweka neno lako, Nisije nikakutenda dhambi.” 
Kukariri maandiko hutusaidia kumtii Mungu. Hakikisha unakariri fungu la kukariri la kila somo.
 □Mtii Mungu. Ikiwa huna uhakika iiwapo kitu fulani ni sawa au si sawa, jiulize, “Yesu angefanya nini?”
 □ Shuhudia. Mwambie mtu fulani kile ambacho Bwana amekufanyia.

Fungu la kukariri
“Tazama, nasimama mlangoni, nabisha; mtu akiisikia sauti yangu, na kuufungua mlango, nitaingia kwake, nami nitakula 
pamoja naye, na yeye pamoja nami.” (Ufunuo 3:20)

Shajara yangu ya kiroho
 
 
 

Sasa una uelewa mzuri kuhusu “kile kilichonitokea.” Hata hivyo, huu ni mwanzo tu wa ugunduzi wako mkubwa,  
kuna mengi zaidi!
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Jina   Tarehe  

Somo la 2
Kutembea na Mungu

Maisha halisi
Jason anahisi huzuni. Amekuwa Mkristo hivi karibuni, na ameona mabadiliko makubwa katika maisha yake. Hata 

hivyo, bado anapambana na baadhi ya tabia na matendo yake. Anajisikia vibaya kwa kumjibu mama yake kwa hasira 
baada ya kumwomba kwa mara ya tatu afanye kazi zake. Jason anajiuliza, “Baada ya kuwa Mkristo, unaishi vipi kama 
Mkristo?” Pengine umewahi kujiuliza swali kama hilo.

Mara baada ya mtoto kuzaliwa kimwili, lazima aanze kukua, ikiwa ni pamoja na kujifunza kutembea. Ndivyo ilivyo 
kiroho. Mtoto wa Mungu anajifunza kutembea na Mungu hatua kwa hatua.

Utafutaji wa Maandiko
1. Unaposoma Injili ya Yohana, unaweza kugundua maneno tofauti ambayo yana maana sawa na kutembea na Mungu. 

Baadhi yake ni yapi?

a. Yohana 8:12  

b. Yohana 1:37  

c. Yohana 2:5  

d. Yohana 5:14  

2. Ni nani anayepinga kutembea kwetu na Mungu? (1 Petro 5:8)  
 

3. Shetani alifanya nini katika Mathayo 4:1?  
 

4. Je, Yesu alishindwa majaribu? (Waebrania 4:15)    
Je, majaribu na dhambi ni kitu kilekile?  
(Jaribu linauliza, “Je, utafanya hivyo?” Dhambi inasema, “Nitafanya” na inafanya hivyo.)

5. Tunapaswa kufanya nini shetani anapotushambulia? (Yakobo 4:7)  
 

6. Isaya 59:2 inasema, “Lakini maovu yenu yamewafarikisha ninyi na Mungu wenu, na dhambi zenu zimeuficha uso 
wake msiuone, hata hataki kusikia.” Kitu pekee ambacho kinaweza kunitenganisha na Mungu ni nini?  

7. Je, Mkristo, kupitia nguvu za Kristo, anaweza kuepuka kutenda dhambi kwa makusudi? (1 Yohana 3:9)  

8. Ikiwa Mkristo ametenda dhambi, anapaswa kufanya nini kwa mujibu wa 1 Yohana 1:9 na 2:1? (weka alama ya vema 
kwenye jibu sahihi)

□ a. Aseme kwamba hawezi kujizuia kutenda dhambi.
□ b. Afiche dhambi zake na kujifanya kuwa hakuna kitu kilichotokea.
□ c. Aende haraka kwa Yesu Kristo, aungame dhambi, na kuendelea kuishi kwa ajili ya Mungu.

9. Ikiwa Mkristo ametenda dhambi na akaungama, Mungu atafanya nini? (1 Yohana 1:9)  
 

10. Kwa mujibu wa Yohana 14:21, kushika amri za Kristo kunathibitisha nini?  
 

11. Soma Yohana 10:27-29 na ujibu maswali haya:

a. Ni nani aliye na uzima wa milele na analindwa na nguvu za Mungu?  
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b. Ili kuwa kondoo wa Kristo (mstari wa 27), lazima nisikilize sauti yake, anijue, na nini kingine?  
 

Maswali yangu kuhusu somo hili
 
 
 
 

Matumizi katika maisha halisi
1. Tembea na Mungu! Hii inamaanisha kupinga majaribu, kumtii Mungu, na kumfuata Yesu. Mungu anaahidi kwamba 

tunapojaribiwa, atatupatia njia ya kuepuka au kuvumilia. (1 Wakorintho 10:13)

2. Kwa maneno yako mwenyewe, eleza dhambi ni nini (angalia 1 Yohana 3:4 na Yakobo 4:17).   
  
 
 

3. Ni eneo au maeneo gani katika maisha yako unayohisi kujaribiwa zaidi?   
  
 
 

4. Je, mkakati wako wa kupinga majaribu na kumtii Mungu ni upi?   
  
 
 

Fungu la kukariri
“Jaribu halikuwapata ninyi, isipokuwa lililo kawaida ya wanadamu; ila Mungu ni mwaminifu; ambaye hatawaacha mjaribiwe 
kupita mwezavyo; lakini pamoja na lile jaribu atafanya na mlango wa kutokea, ili mweze kustahimili.” (1 Wakorintho 10:13)

Shajara yangu ya kiroho
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maelekezo zaidi ili kuwa na ukuaji na maisha ya Kikristo yenye mafanikio yanapatikana katika somo linalofuata.
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Jina   Tarehe  

Somo la 3
Kujifunza kutoka kwa Mungu

Maisha halisi
Jason si peke yake anayejifunza jinsi ya kuishi na kutembea kama Mkristo. Janice, ambaye amekuwa akienda 

kanisani mara moja moja, aliguswa sana na kile kilichomtokea Jason kiasi kwamba alimwomba Mungu amsamehe na 
akajizatiti kuishi kwa ajili yake. Swali lake kubwa hadi sasa limekuwa, “Kwa kuwa na mawazo mengi kuhusu mema na 
mabaya, ninawezaje kugundua kile ambacho Mungu anataka na anatarajia kutoka kwangu? Ninawezaje kujua kilicho  
kweli ni kipi?”

Tunawezaje kujua kilicho kweli ni kipi? “Utafutaji huu wa Maandiko” utakuelekeza kwenye chanzo cha kuyajua 
mapenzi ya Mungu.

Utafutaji wa Maandiko
1. Soma Yohana 17:17. Inaelezeaje Neno la Mungu (Biblia)?   

 

2. Ni kwa jinsi gani Maandiko yalitolewa kwetu ili kuhakikisha ukweli wake? (2 Timotheo 3:16)   
 

3. Neno la Mungu litatufanyia nini, kwa mujibu wa:

a. 2 Timotheo 3:14-15  

b. Yohana 15:3  

c. Matendo 20:32  

4. Unaposoma Injili ya Yohana, unaweza kugundua mafundisho kuhusu umuhimu wa Neno la Mungu:

a. Kristo alifanya nini kuhusiana na neno (amri) la Baba yake? (Yohana 8:55)  
 

b. Neno la Mungu (ujumbe au ukweli) lina nafasi gani katika maisha ya watu wengine? (Yohana 8:37)  
 

c. Ikiwa sisi ni wa Mungu, tutafanya nini kuhusu neno lake? (Yohana 8:47)  
 

d. Mwanafunzi wa kweli wa Kristo atafanya nini kuhusiana na neno (ufunuo au mafundisho)? (Yohana 8:31) 
 

e. Tunapaswa kufanya nini kuhusiana na neno (amri, mafundisho, au usemi) ili kudumisha uzima wa kiroho na wa 
milele? (Yohana 8:51)  
 

5. Ikiwa ninampenda Kristo, nitafanya nini? (Yohana 14:23)  
 

6. Soma Yohana 20:31. Kwa nini Neno la Mungu liliandikwa?   
Ni zawadi gani ninayopokea ikiwa nitaamini hivi?  

7. Shetani anaweza kujaribu kutushinda, lakini Mungu ametupa silaha ya kumshinda. Ni “upanga wa Roho,” ambao ni 
nini? (Waefeso 6:17)  
 

8. Yesu alimpingaje mwovu katika Mathayo 4:4, 7, 10?  
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9. Kwa mujibu wa Zaburi 119:11, ninaweza kufanya nini kuhusiana na Neno la Mungu ili kunizuia nisimtende 
dhambi?  

Maswali yangu kuhusu somo hili
 
 
 
 

Matumizi katika maisha halisi
1. Ni ukweli gani kutoka katika Neno la Mungu ambao umekusaidia hasa hivi karibuni?   

 
 

2. Kwa nini Mkristo anapaswa kujifunza Biblia kila siku?   
 
 

Fungu la kukariri
“Moyoni mwangu nimeliweka neno lako, Nisije nikakutenda dhambi.” (Zaburi 119:11)

Shajara yangu ya kiroho
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zaidi ya “kujifunza kutoka kwa Mungu,” una fursa nyingine ya kipekee kama Mkristo. Inafunuliwa katika somo 
linalofuata.
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Jina   Tarehe  

Somo la 4
Kuzungumza na Mungu

Maisha halisi
“Unawezaje kuzungumza na Mungu ambaye huwezi hata kumwona?” Jason alilazimika kukubali kwamba Mark, 

rafiki yake wa kwenye kitongoji chao, aliuliza swali zuri sana. Mwezi mmoja tu uliopita, Jason angekuwa ndiye anayeiuliza. 
Sasa, kama Mkristo mpya, anajaribu kujibu. Lakini bado kuna nyakati ambazo anahisi maombi yake ni maneno tu. Jason 
anajiuliza, “Unawezaje kuzungumza na Mungu ambaye huwezi kumwona, na unawezaje kumwelezea rafiki kuhusu hilo?”

Mwandishi wa Zaburi alisema: “BWANA, asubuhi utaisikia sauti yangu, Asubuhi nitakupangia dua yangu na 
kutazamia.” (Zaburi 5:3). Hebu tutafute ushauri zaidi ambao Biblia inatupa kuhusu ugunduzi unaoitwa “maombi”.

Utafutaji wa Maandiko
1. Je, Yesu aliamini kuwa na wakati wa faragha wa maombi na Baba yake? (Marko 1:35)  

 

2. Ninapaswa kuomba wakati gani? (Luka 18:1)  
 

3. Ni mtazamo au mwonekano gani unapaswa kuwa sehemu ya kila ombi? (1 Wathesalonike 5:17-18)  
 

4. Ni nini sababu kuu ya maombi yasiyojibiwa, kwa mujibu wa Zaburi 66:18?  
 

5. Nini kinapaswa kuamua kile tunachoombea? (1 Yohana 5:14)  
 

6. Je, umejifunza mambo kadhaa kutoka katika Injili ya Yohana kuhusu maombi?

a. Je, ni fursa gani alizonazo kila Mkristo? (Yohana 16:24)  
 

b. Kusudi la Mungu la kujibu maombi ni lipi? (Yohana 14:13)  
 

c. Kristo anaomba tufanye nini ili maombi yetu yajibiwe? (Yohana 15:7)  
 

7. Ili kupokea jibu, nifanye nini ninapoomba? (Mathayo 21:22)  
 

8. Ni mambo gani mahususi ninayoweza kuyaombea?

a. Mathayo 6:11  

b. Mathayo 9:38  

c. Wafilipi 1:9  

d. 1 Timotheo 2:1-2  

e. Yakobo 1:5  

9. Ni nini kinachoweza kuwazuia Wakristo “wasije wakaingia majaribuni”? (Mathayo 26:41)  
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10. Maombi bora ni yale ambayo yanafanya nini? (Weka alama ya vema kwenye jibu bora)

□ a. Yanatumia maneno sahihi, ya kidini
□ b. Yanaonekana rasmi sana na yenye heshima
□ c. Yanayotoka moja kwa moja kutoka moyoni mwangu

Maswali yangu kuhusu somo hili
 
 
 
 

Matumizi katika maisha halisi
1. Orodhesha baadhi ya mambo mahususi unayotaka kuzungumza na Mungu kuyahusu (hali za kifamilia, marafiki, 

shule, kazi ya nyumbani, n.k.). 
  
  
 

2. Je, umepanga ratiba maalumu ya muda wa maombi ya mara kwa mara? Hata kama utataka kuomba siku nzima,  
ni muda gani na mahali gani ungependa kuwa na muda maalumu wa maombi kila siku.   
  
 
 

Fungu la kukariri
“Hata sasa hamkuomba neno kwa jina langu; ombeni, nanyi mtapata; furaha yenu iwe timilifu.” (Yohana 16:24)

Shajara yangu ya kiroho
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Labda hukujua kuzungumza na Mwenyezi Mungu ni fursa kubwa jinsi gani. Upendo na baraka zote ambazo 
amekuonyesha huchochea ndani yako hamu ya kumfanyia kitu, sivyo?
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Jina   Tarehe  

Somo la 5
Kushuhudia pamoja na Mungu

Maisha halisi
Marafiki wanane wamekuwa wakikutana kila Jumanne usiku kwa kipindi cha mwezi mmoja sasa. Damon, Jason, 

Janice, na wengine watano wameunda kikundi cha maombi, kujifunza Biblia, na kuhimizana katika ukuaji wa kiroho. 
Walipokutana mara ya mwisho, ombi la Angela ilionekana. Alikuwa anapata shida kuhisi uwepo wa Mungu lakini hivi 
karibuni alipata mafanikio. Aliomba, “Mungu, ninakuamini sana sasa, zaidi ya hapo awali! Ninataka kukupendeza, 
kukutumikia, na kushiriki yote niliyo nayo na jinsi nilivyo pamoja na wewe.”

Mtume Paulo alionyesha wazo kama hilo: “Basi, mlapo, au mnywapo, au mtendapo neno lo lote, fanyeni yote kwa 
utukufu wa Mungu” (1 Wakorintho 10:31). Somo hili linachunguza jinsi ukweli huu unavyomhusu kila mmoja wetu.

Utafutaji wa Maandiko
1. Kwa mujibu wa Mathayo 22:36-40:

a. Ninapaswa kumpenda Mungu kwa kiwango gani?  

b. Ninapaswa kumpenda jirani yangu kwa kiwango gani?  

2. Ninawezaje kuonyesha upendo kwa Mungu na kwa wengine? (1 Yohana 5:2-3)  
 

3. Yesu alisema nini kuhusu kujizatiti kabisa kwa Mungu na kusudi lake?

a. Ili punje ya ngano izae mavuno mengi, inapaswa kufanya nini? (Yohana 12:24-25)  

b. Ikiwa ninamtumikia Yesu Kristo badala ya maslahi ya ubinafsi, Baba atafanya nini? (Yohana 12:26)  

4. Kama Mkristo, nina mitazamo mipya kuhusu mahusiano maishani kwa sababu ya uhusiano wangu mpya na Mungu. 
Ninapokuwa “ndani ya Kristo” (Mkristo, nimeungana naye), ya zamani yanabadilishwa na nini? (2 Wakorintho 5:17)  
 

a. Uhusiano wangu mpya kwa vitu vya kimwili:

1) Sasa nataka [kutoa] [kutunza] vitu. (Zungushia neno sahihi) (Luka 6:38).
2) Weka alama ya vema katika mitazamo mitatu sahihi kuhusu vitu, iliyofunuliwa katika Waefeso 4:28:

□ Usiibe tena.
□ Kuwa mfanyakazi mwenye bidii.
□ Kupata vyote kadiri niwezavyo.
□ Shiriki na wahitaji.
□ Mtazamo wangu si muhimu.
□ Ridhika tu na yaliyo bora.

b. Uhusiano wangu mpya na wengine:
1) Ninapaswa kuwa nini kwa watu wengine? (Waefeso 4:32)  

 
2) Ninapaswa [kuepuka] [kutafuta] (zungushia neno sahihi) uhusiano wa karibu zaidi na wasio Wakristo ili 

niweze kuishi kikamilifu maisha ya haki (2 Wakorintho 6:14).
c. Uhusiano wangu mpya na mimi mwenyewe:

1) Katika kutunza na kutumia mwili wangu, lazima nikumbuke mwili wangu ni nini? (1 Wakorintho 6:19)  
 
 

2) Ninapaswa kutumiaje muda na fursa zangu? (Waefeso 5:15-16)  

5. Ninapaswa kupenda   (1 Yohana 2:10), 
lakini sipaswi kupenda   (1 Yohana 2:15-16).
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6. Kwa nini Mungu anatarajia tumtukuze? (1 Wakorintho 6:20)  
 

7. Je, kutakuwa na matokeo gani ikiwa nitaufanya ufalme wa Mungu kuwa sehemu muhimu zaidi ya maisha yangu 
(ambapo Mungu ndiye mwenye udhibiti kabisa)? (Mathayo 6:31-33)  
 

8. Tunaposhiriki maisha yetu na Mungu kwa kuvutwa na upendo wake, ni nani anayepokea zaidi? (Marko 10:28-30)  
 
 

Maswali yangu kuhusu somo hili
 
 
 
 

Matumizi katika maisha halisi
Kuna njia nyingi ambazo mtu anaweza kujitoa kwa ajili ya Mungu. Orodhesha njia mahususi tano unazoweza kujitoa 

kwa ajili ya Mungu:

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

Fungu la kukariri
“Basi, mlapo, au mnywapo, au mtendapo neno lo lote, fanyeni yote kwa utukufu wa Mungu.” (1 Wakorintho 10:31)

Shajara yangu ya kiroho
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tumejifunza kuna furaha katika kujitoa kwa Mungu. Pia kuna aina maalumu ya kujitoa tunapowaambia wengine 
kuhusu Kristo, inayojulikana kama kushuhudia. Somo linalofuata litashughulikia hilo.
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Jina   Tarehe  

Somo la 6
Kushiriki Imani Yangu

Maisha halisi
Angela amepata furaha maishani mwake ambayo hakujua kuwa inawezekana hadi alipojitoa kikamilifu kwa Mungu. 

Anatambua kwamba wengine wanahitaji mabadiliko kama hayo ya moyo aliyopokea, hasa kaka yake mkubwa, Carl. 
Angela ana wasiwasi kuhusu marafiki wapya na tabia mpya ya Carl. “Kwa kweli sijui nini cha kumwambia au kuelezea 
jinsi Yesu alivyobadilisha maisha yangu,” anawaambia marafiki zake na washirika wa maombi. “Lakini ikiwa utaniombea, 
naamini Bwana atanionyesha njia ya kumfikia.”

Angela tayari amejifunza Somo muhimu: watu wengi wanapata mabadiliko makubwa kupitia Kristo lakini wanapuuza 
kuwaambia wengine. Kushuhudia ni kushiriki kile ambacho Kristo amekufanyia.

Utafutaji wa Maandiko
1. Baada ya Kristo kumponya mtu aliyekuwa na pepo, alimpa amri mahususi. Ni fasili gani ya “shuhuda” unayoipata 

hapa? (Luka 8:39)   
  
 
 

2. Injili ya Yohana inafundisha mengi kuhusu kushuhudia:
a. Kushuhudia (au kutoa ushuhuda) ni kushiriki (chagua moja):
□ a. Kile ulichofundishwa ni ukweli.
□ b. Kile ulichosikia kutoka kwa mtu mwingine.
□ c. Kile ulichoona na kusikia, uzoefu wako mwenyewe. (Yohana 3:32)

b. Andrea alikuwa akifanya nini katika Yohana 1:40-41?  
 

c. Ni “kazi” gani ambayo Yesu anasema Mungu anatutaka tufanye? (Yohana 6:28-29)  
 

d. Yesu anatuambia tufanye nini katika Yohana 15:16?  
 

3. Ikiwa kuwa Mkristo ni kitu kikubwa kabisa kilichowahi kukutokea, ni zawadi gani kubwa zaidi unayoweza kumpa 
mtu mwingine?   
 
 

4. Yesu anatuamuru tufanye nini katika Mathayo 28:18-20?   
 

5. HWakristo wa awali walionyeshaje kwamba walikuwa wamemkubali Kristo? (Matendo 8:12, 35-38)  
 
Je, umewahi kuonyesha udhihirisho huu wa imani? (Chagua lolote lililo sahihi) 
□ Ndiyo □ Ninafikiria kuhusu hilo
□ Hapana □ Sikuwahi kujua ni muhimu kiasi hicho

6. Je, hali ya wale ambao hawamwamini Kristo ikoje? (Yohana 3:18)  
 

7. Ikiwa ninamfuata Kristo, alisema atafanya nini? (Mathayo 4:19)  
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8. Kwa mujibu wa 1 Petro 3:15, ninawezaje kujiandaa kumshuhudia Kristo?  
 

9. Paulo alikutana wapi na watu kushiriki habari njema ya Kristo? (Matendo 17:17; 20:20)  
 

10. Kwa nini ni lazima kiini cha ushuhuda wetu kiwe Kristo? (Yohana 14:6)  
 

11. Kama mashahidi wa Kristo, ujumbe wetu unapaswa kuwa nini?  
Yohana 3:16   
Warumi 6:23   
Warumi 3:23   
Isaya 53:6   
Yohana 1:12  

12.  Baada ya mtu kumkubali Kristo, jukumu letu kwake ni nini? (Matendo 14:21-22)   
 
 

Maswali yangu kuhusu somo hili
 
 
 
 

Matumizi katika maisha halisi
1. Kushuhudia kunajumuisha sehemu tatu: (1) Maisha yangu kabla ya kuwa Mkristo; (2) Jinsi nilivyokuwa Mkristo; (3) 

Kile ambacho Kristo amekimaanisha maishani mwangu. Andika ushuhuda mfupi ambao unaweza kushiriki na rafiki.

  
 
 

2. Orodhesha majina ya watu watatu unaowajua wanaomhitaji Kristo. Waombee na utafute fursa za kushuhudia.

1.  

2.  

3.  

Fungu la kukariri
“Nifuateni,” Yesu alisema, “nami nitawafanya kuwa wavuvi wa watu.” (Mathayo 4:19)

Shajara yangu ya kiroho
  
  
 
 
  
 
 

Sasa kwa kuwa unajua lazima uwaambie wengine kuhusu Yesu Kristo, huenda ukawa na hofu kufanya hivyo. Utapata 
wapi nguvu ya kuzungumza licha ya hofu uliyonayo? Hilo litashughulikiwa na somo linalofuata.



17

Jina   Tarehe  

Somo la 7
Kujazwa na Roho wa Mungu

Maisha halisi
“Bwana, unajua jinsi ninavyotaka kuishi kwa ajili yako. Ninasikitika kwamba ninaanguka kila mara katika maisha 

yangu. Ninataka sana kukupendeza wewe. Nataka kuwaonyesha wengine maana ya kuwa mfuasi wako wa kweli. Nataka 
ujasiri wa kushuhudia kwa ujasiri kwa jina lako. Lakini inaonekana ninakuangusha kila wakati. Je, kuna kitu kinakosekana 
katika maisha yangu, Bwana?” Hili ni ombi la dhati la Jason.

Jason hayuko peke yake katika kuhisi kwamba anataka kumfanyia Mungu mengi zaidi lakini anakosa nguvu. Jibu 
la mtanziko huu liko wazi: lazima tuwe na nguvu nyingi za Mungu kupitia Roho wake. Ndiyo sababu Paulo aliwaambia 
Wakristo wa siku zake “mjazwe Roho” (Waefeso 5:18).

Utafutaji wa Maandiko
1. Yesu alitumia muda mwingi kuwafundisha wanafunzi wake kuhusu Roho Mtakatifu. Yohana alirekodi baadhi ya 

mafundisho hayo:

a. Yesu alisema ni nani angetupatia uzoefu unaofurika pamoaja na Mungu (kama mito ya maji ya uzima)?  
(Yohana 7:38-39)   
 

b. Ni nani atakayetufundisha? (Yohana 14:26)  

c. Roho wa kweli anamshuhudia nani? (Yohana 15:26)   

d. Ni katika hatua gani katika maisha ya Mkristo ambapo Roho Mtakatifu anafanya kazi kwa mara ya kwanza? 
(Yohana 3:5)  
 

2. Wanafunzi wa Kristo walihitaji kupokea nguvu muhimu ya kushuhudia kutoka kwa nani? (Matendo 1:8)  
 

3. Sauli (Paulo) alihitaji nini kiroho, hata baada ya kumkubali Kristo? (Matendo 9:17)   
 
 

4. Ushahidi wa ukosefu wa kujazwa Roho katika kanisa la Korintho ulionyesha mitazamo isiyo sahihi, kama vile wivu, 
hali hii inaonyesha walikuwa bado namna gani? (1 Wakorintho 3:1, 3)  
 

5. Ni kazi gani maalumu ya Roho Mtakatifu ambayo hututakasa na kututenga kabisa kwa ajili ya Mungu?  
(1 Petro 1:2)  
 

6. Yesu aliwaombea nini wanafunzi wake? (Yohana 17:17)  
 

7. Mungu alipowapa Wakristo wa awali Roho Mtakatifu, alifanya nini kuhusu mioyo yao michafu? (Matendo 15:8-9)   
 

8. Tunapaswa kufanya nini kuhusu sehemu yoyote ya maisha yetu ambayo ni najisi? (2 Wakorintho 7:1)  
 

9. Mungu anataka utakatifu wetu uwe kamili kiasi gani? (Tafsiri mbalimbali za Biblia zinaweza kutumia maneno 
tofauti kumaanisha wazo moja: “takatifu,” “kusafisha,” au “utakaso”) (1 Wathesalonike 5:23)  
 

10. Ni nani “atakayenitaksa kabisa”? (1 Wathesalonike 5:23)  
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11. Sheria ya   inaniweka huru dhidi ya “sheria ya dhambi na mauti.” (Warumi 8:2) 
 

12. Mitazamo isiyofaa ya Wakorintho ilionyesha kwamba hawakuwa na sifa gani muhimu ya maisha ya Kikristo?  
(1 Wakorintho 13:13)  
 

13. Ninaweza kupokea upendo wa Mungu kutoka kwa   (Warumi 5:5).

14. Baada ya kujazwa na Roho Mtakatifu, sipaswi kuishi tena kwa kufuata  , 
bali kwa kufuata   (Warumi 8:4-5).

Maswali yangu kuhusu somo hili
 
 
 
 

Matumizi katika maisha halisi
1. Uhusiano wangu wa sasa na Roho Mtakatifu ukoje? 

 
 
 
 

2. Maisha ya Kikristo yaliyotakaswa na kuwezeshwa ni yale yaliyojazwa na Roho, yakifurika kwa wengine. Je, ungependa 
kujazwa na Roho? Hizi ni hatua nne:

 □ Mwombe Mungu akupe Roho Mtakatifu katika utimilifu wake (Luka 11:13).
 □ Mpe Mungu maisha yako yote (Warumi 12:1-2).
 □ Kiri hitaji lako la utakaso wa ndani (Matendo 15:8-9).
 □ Pokea Roho atakasaye kwa tendo la imani (Matendo 15:8-9; 1 Wathesalonike 5:23-24).

Fungu la kukariri
“Mungu wa amani mwenyewe awatakase kabisa; nanyi nafsi zenu na roho zenu na miili yenu mhifadhiwe mwe kamili, bila 
lawama, wakati wa kuja kwake Bwana wetu Yesu Kristo.” (1 Wathesalonike 5:23)

Shajara yangu ya kiroho
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hongera kwa maendeleo uliyofanya katika masomo haya na maisha yako ya Kikristo. Usiache sasa! Na kumbuka, 
hauko peke yako katika hili. Somo linalofuata litashughulikia hili.
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Jina   Tarehe  

Somo la 8
Sehemu ya familia

Maisha halisi
Jason amepata familia. Damon, Janice, na Angela ni sehemu ya familia hiyo. Jambo la kuvuti ni kwamba, wana umri 

sawa, wanasoma shule moja, na wanafanana kwenye mambo mengi wanayoyapendelea. Hata hivyo, familia hii ambayo 
Jason ameipata ni pana sana na ya kina zaidi kuliko urafiki wa kawaida. Pia anahisi uhusiano wa karibu na wengine 
kutoka katika kanisa lake jipya, kama Bibi Reed mwenye umri wa miaka 80 na Jimmy mwenye umri wa miaka 7. Kile 
ambacho Jason amegundua ni kwamba alipokuwa Mkristo, kila Mkristo mwingine wa kweli akawa kaka au dada yake. 
Ndivyo ilivyo kwako! Familia hii mpya ambayo wewe ni sehemu yake inaitwa “Kanisa.” Hakikisha unaionyesha familia 
yako ya kiroho upendo mwingi.

Utafutaji wa Maandiko
1. Biblia inawarejelea wafuasi wa Kristo kwa njia tofauti. Orodhesha maneno matatu yanayowaelezea wafuasi wa 

Kristo katika Matendo 11:26:

a.   

b.   

c.   

2. Kwa kuwa tunapaswa kufanya kazi pamoja kama Wakristo, wakati mwingine Kanisa huitwa    
(1 Wakorintho 12:27).

3. Kichwa cha Kanisa ni nani? (Waefeso 5:23)  

4. Ni kitendo gani cha Kristo kinatuonyesha jinsi Kanisa lilivyo muhimu kwake? (Waefeso 5:25)  
 

5. Ili kuwa sehemu ya Kanisa, ni lazima niwe na uhusiano gani na Kristo? (Waefeso 5:24)  
 

6. Ni mazingira gani ambapo Paulo alifundisha jinsi anavyoishi katika Kristo? (1 Wakorintho 4:17)  
 

7. Injili ya Yohana imekufundisha masomo gani kuhusu Kanisa?

a. Ulimwengu utajuaje kwamba mimi ni sehemu ya Kanisa la kweli (mwanafunzi wa Kristo)? (Yohana 13:35)  
 

b. Petro na wachungaji wote waliokuja baada yake walikuwa na jukumu gani maalumu kwa kanisa? (Yohana 21:16) 
 

8. Soma 1 Wakorintho 11:23-26. Kanisa linaendelea kusherehekea tukio hili, linaloitwa “Ushirika Mtakatifu” au “Meza 
ya Bwana.” Tunakumbuka nini tunaposhiriki katika Ushirika Mtakatifu?   
 
 

9. Ninapaswa kumtendeaje ndugu au dada katika familia yangu ya kanisa? (Wagalatia 6:2)  
 

10. Roho Mtakatifu anapotoa zawadi maalumu kwa mtu mmoja mmoja, kusudi lake ni nini? (1 Wakorintho 12:4, 7)  
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11. Makanisa mengine yana nguvu na yenye upendo, ilhali mengine hayana upendo. Ni yapi kati ya makanisa mawili 
yafuatayo ambalo ungependa kusaidia kulianzisha au kujiunga nalo? (Chagua moja.)

□ a. Kanisa la Yerusalemu (Matendo 4:32-33)
□ b. Kanisa la Laodikia (Ufunuo 3:14-17)

12. Wakristo wa awali waliitikiaje mafundisho ya mitume, ushirika, kuumega mkate na maombi? (Matendo 2:42)  

13. Ninapaswa kuwa mwangalifu kuhusu nini ikiwa ninataka kumpendeza Bwana? (Waebrania 10:25)  
 

Maswali yangu kuhusu somo hili
 
 
 
 

Matumizi katika maisha halisi
1. Ni karama gani, talanta maalumu, ambazo Mungu amekupa ili ulijenge kanisa?   

 
 

2. Kupitia imani yako, umeunganishwa na Yesu Kristo na, kwa maana ya kiroho, na Wakristo wengine wote wa kweli. 
Unapaswa kuzingatia hatua rasmi ya kujiunga na kanisa. Ushirika huu ni wa muhimu sana, na kazi yake ni kubwa 
sana kiasi kwamba Wakristo wanahitaji kuungana kwa kila njia kadiri inavyowezekana. Kwa msaada wa kanisa na 
mchungaji wako, utaendelea kukua katika Kristo. Sababu kadhaa za kunifanya nijiunge na kanisa ni:  
  
 
 

Fungu la kukariri
“Wala tusiache kukusanyika pamoja, kama ilivyo desturi ya wengine; bali tuonyane; na kuzidi kufanya hivyo, kwa kadiri 
mwonavyo siku ile kuwa inakaribia.” (Waebrania 10:25)

Shajara yangu ya kiroho
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

Hongera kwa kukamilisha masomo haya! Siku za ajabu zaidi ziko mbele yako kadiri unavyogundua kuhusu Mungu!
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Kumbukumbu ya Maendeleo

Jina  

Taarifa za mawasiliano   

 

 

Tarehe  

Nambari 
ya somo

Tarehe ya 
kuongoka

Maoni

1

2

3

4

5

6

7

8



Somo la 1
Tazama, nasimama mlangoni, nabisha; mtu 
akiisikia sauti yangu, na kuufungua mlango, 
nitaingia kwake, nami nitakula pamoja naye,  

na yeye pamoja nami.

UFUNUO 3:20

Somo la 2
Jaribu halikuwapata ninyi, isipokuwa lililo 

kawaida ya wanadamu; ila Mungu ni 
mwaminifu; ambaye hatawaacha mjaribiwe 

kupita mwezavyo; lakini pamoja na lile jaribu 
atafanya na mlango wa kutokea,  

ili mweze kustahimili.

1 WAKORINTHO 10:13

Somo la 3
Moyoni mwangu nimeliweka neno lako,  

Nisije nikakutenda dhambi.

ZABURI 119:11

Somo la 4
Hata sasa hamkuomba neno kwa jina langu; 

ombeni, nanyi mtapata;  
furaha yenu iwe timilifu.

YOHANA 16:24

Somo la 5
Basi, mlapo, au mnywapo, au mtendapo neno lo 

lote, fanyeni yote kwa utukufu wa Mungu.

1 WAKORINTHO 10:31

Somo la 6
“Nifuateni,” Yesu alisema, “nami nitawafanya 

kuwa wavuvi wa watu.”

MATHAYO 4:19

Somo la 7
Mungu wa amani mwenyewe awatakase kabisa; 

nanyi nafsi zenu na roho zenu na miili yenu 
mhifadhiwe mwe kamili, bila lawama, wakati wa 

kuja kwake Bwana wetu Yesu Kristo.

1 WATHESALONIKE 5:23

Somo la 8
Wala tusiache kukusanyika pamoja, kama ilivyo 

desturi ya wengine; bali tuonyane; na kuzidi 
kufanya hivyo, kwa kadiri mwonavyo  

siku ile kuwa inakaribia.

WAEBRANIA 10:25


