
ОСТРОВ

СЕРИЯ / УРОК:      Герои Ветхого Завета / Моисей

ПИСАНИЕ:       Исход 5-15

ОСНОВНАЯ ИСТИНА:     Бог помогает мне быть терпеливым

ЦЕЛИ:
• Ободрять детей участвовать в поклонении посредством пения.
• Помочь детям понять, что у Бога есть особенное задание для каждого из нас.
• Ободрять детей быть терпеливыми и надеяться на Господа.
• Вести детей в молитве и помочь им понять, что Бог слышит их.

МАТЕРИАЛЫ:
• DVD проигрыватель / ноутбук / проектор / экран и т.д.
• Песня на диске
• Портрет Моисея
• Карта или глобус
• История:

- трость
- кувшин
- стакан с несколькими каплями красного пищевого красителя внутри
- подушка
- горсть круглых кусочков бумаги белого цвета, нарезанных с помощью дырокола
- несколько игрушечных животных из пластмассы
- шарики/мелкие куски пенопласта
- красная лента
- бубен
- таз с водой
- одеяло 
- конфеты в форме лягушек
- круглые наклейки красного цвета 
- кнопки 

• Сундук сокровищ (пустой)
• Молитвенная сеть
• Молитвенные карточки и ручка
• Коробка с бейджиками  

ЛИДЕР ДАТА (утро)

ПОМОЩНИКИ ВРЕМЯ  40 минут 

КУКЛОВОДЫ Кол-во ДЕТЕЙ



А. Прославление под музыку (с куклами)                  10 минут
1. Поприветствуйте детей и пригласите их прославить Бога в 

песнях.
2. Спойте вместе 2 песни. («Сверхъестественный Бог» / 

«Каждый день»)
3. Молитва.
4. Попросите детей взять коврики и присесть.

Вам понадобится:
DVD проигрыватель/проектор
Диск с песнями (Детский 
Хиллсонг, альбом 
«Сверхъестественный Бог»)

Б. Проповедь                                                                  15-20 минут 

1. Вступление
Когда Моисей стал взрослым, Бог приготовил для него много 
особенной работы. Одним из самых важных заданий Бога для 
Моисея было освобождение евреев. Израильтяне, Божий народ, 
были рабами в Египте. Давайте найдем Египет на карте. (Дайте 
детям время найти Египет на карте по отношению к их родной 
стране.) Царь Египта, фараон, был очень жестоким по 
отношению к Израильтянам. Он приказывал им делать кирпичи, 
очень много кирпичей, для строительства своего царства. 
Израильтяне были несчастливы в Египте.

Однажды Моисей и его брат, Аарон, пришли поговорить с 
фараоном. Они рассказали фараону о том, что Бог хочет, чтобы 
Его люди оставили Египет и стали свободными. Фараону это не 
понравилось. Он сказал: «Я не знаю Господа и Израиля не 
отпущу.» (Исход 5:2) Фараон отказался отпустить Израильтян из 
Египта. Наоборот, он сделал их жизнь еще труднее. Он приказал 
не давать им солому для кирпичей, но при этом требовал, чтобы 
Израильтяне ежедневно производили такое же количество 
кирпичей, как и раньше! Если они не успевали сделать нужное 
количество кирпичей, Египетские управляющие били их и 
кричали на них. Божьи люди, Израильтяне, очень устали и 
думали, что Бог забыл о них. Они злились на Моисея и Аарона и 
считали, что жить в Египте стало хуже по их вине. 

2.   История
Моисей молился Богу. Он сказал Господу: «Ты не избавил 
народа Твоего.» (Исход 5:23) Бог сказал Моисею: «Я Господь, и 
выведу вас из-под ига Египтян, и избавлю вас от рабства их… Я 
Господь.» (Исход 6:6-8) Бог послал Моисея и его брата Аарона 
снова говорить с фараоном. Фараон не верил в Бога, поэтому он 
попросил Моисея и Аарона показать ему знак того, что они 
действительно передают Божьи слова. «Покажите чудо», сказал 
фараон двум братьям. Аарон бросил свою трость на землю перед 
фараоном, и она превратилась в змею! (Положите трость на пол 
и пошевелите ею) Фараон позвал своих мудрецов и чародеев , и 
они, используя свою магию, также превратили свои трости в 
змей. Но угадайте, что произошло? Змея Аарона проглотила 
змей чародеев! Бог показал чудо, но у фараона было жестокое 
сердце, и он не послушал Моисея и Аарона. Фараон не отпустил 
Божий народ.

Бог повелел Моисею встретиться с фараоном у реки Нил на 
следующее утро. Аарон, брат Моисея, поднял свою трость, 
ударил ею по воде, и вся вода в Египте превратилась в кровь. 
(Поднимите трость и коснитесь ею воды в тазе) Вся рыба 
вымерла, а вода в реке приобрела настолько ужасный запах, что 
никто из жителей не мог ее пить.             

Вам понадобится:

Портрет Моисея

Карта или глобус

Трость

Трость
Таз с водой



(Зачерпните в кувшин немного воды из таза и налейте ее в 
стакан с красным пищевым красителем. Вода в стакане должна 
стать красной.) Кровь была по всему Египту. Но сердце фараона 
было жестоко, и он не послушал Моисея и Аарона. Фараон не 
отпустил Израильтян. 

Неделю спустя Моисей снова отправился к фараону и попросил 
его отпустить Израильтян. Фараон отказался. Аарон простер 
свою трость над водами Египта, (поднимите трость) и из воды 
вышли сотни и тысячи лягушек и распространились по всему 
Египту. Лягушки были повсюду; в домах, в постелях, в печках, в 
кастрюлях и даже на людях (поднимите одеяло с подушки, чтобы 
дети увидели лягушек, спрятанных под ним). Фараон попросил 
Моисея очистить страну от лягушек. Моисей помолился, и Бог 
сделал так, что все лягушки умерли. И все же фараон не 
отпустил Божий народ.

После этого Аарон снова простер свою трость и ударил ею по 
земле (поднимите трость и ударьте ею об пол). И вся пыль в 
Египте превратилась в надоедливых маленьких мошек. Мошки 
летали повсюду (бросьте горсть круглых кусочков бумаги белого 
цвета на детей), кусая людей и животных. Моисей и Аарон 
пытались объяснить фараону, что это действие всемогущего 
Бога, что он должен отпустить Израильтян из Египта. Но сердце 
фараона было жестоко, и он не послушал их.

Затем Бог поступил по-другому. Он сказал, что Божьи люди, 
Израильтяне, будут в безопасности от следующего бедствия, а 
фараон и Египтяне - нет! Бог послал рой мух (попросите детей 
изобразить мух - жужжать и махать руками) в дома Египта, а в 
домах Израильтян их не было. На следующий день Бог забрал 
мух, но фараон все равно не отпустил Израильтян.

Моисей и Аарон отправились к фараону с новым повелением от 
Бога. Если фараон не отпустит Израильтян, Бог пошлет ужасную 
болезнь на животных - на коней и ослов, верблюдов и коров, на 
овец и козлов (расставьте перед детьми несколько 
пластмассовых животных). На следующий день Бог так и 
сделал. Все животные, принадлежавшие Египтянам, умерли 
(покажите, как животные падают и умирают), но все животные 
Израильтян остались в живых. Бог заботился о Своих людях. Но 
все равно сердце фараона оставалось жестоким, и он не 
отпускал Израильтян.

После этого Моисей, взяв горсть пепла из огня, отправился к 
фараону. Моисей подбросил пепел в воздух (притворитесь, что 
подбрасываете пепел), и в тот же момент у всех Египетских 
мужчин и животных появилась ужасная болезнь кожи. 
(Выберите одного ребенка и наклейте красные круглые наклейки 
на его лицо и руки) Большие красные нарывы были по всей коже 
мужчин и животных. Отпустил ли фараон Израильтян после 
этого? Нет! Фараон все равно не послушал Моисея и Аарона.

Бог сказал Моисею пойти утром к фараону и просить его 
отпустить Божий народ. Но фараон сказал нет. Бог послал 
сильную грозу с градом - такую грозу, которой Египтяне никогда 
не видели! (Рассыпьте шарики или мелкие куски пенопласта на 
детей) Гром, молнии и град обрушивались на людей, животных, 
поля и деревья. Многое было разрушено этой грозой, но поля и 
животные Израильтян не пострадали.                 

Кувшин
Стакан (с несколькими 
каплями красного пищевого 
красителя внутри)

Трость

Одеяло, подушка, конфеты в 
форме лягушек 

Трость

Круглые кусочки бумаги 
белого цвета (нарезанных с 
помощью дырокола)

Игрушечные животные из 
пластмассы

Красные круглые наклейки

Шарики/мелкие куски 
пенопласта



Фараон призвал Моисея и Аарона и сказал, что отпустит 
Израильтян, потому что он видел, как гроза разрушает его 
страну. Ух ты! Он передумал! Моисей помолился Богу о том, 
чтобы гроза прекратилась. Но когда небо прояснилось, фараон 
снова передумал и не отпустил Израильтян. Что же произойдет 
дальше?!

Моисей и Аарон снова пришли к фараону. Они снова попросили 
его отпустить Израильтян. Как вы думаете, что ответил фараон? 
Он сказал нет. На этот раз Моисей простер свою трость 
(поднимите трость), и Бог сделал так, что весь день и всю ночь 
дул ветер. На следующее утро ветер принес стаи саранчи. Небо 
было черным из-за огромного количества саранчи (они похожи 
на кузнечиков). (Попросите детей произвести гудящий звук) 
Тысячи и тысячи стай саранчи прилетели в Египет и съели весь 
урожай на полях и деревьях, оставшихся после града. Не 
осталось ни одного зеленого дерева или другого растения во 
всем Египте! Фараон призвал Моисея и Аарона и попросил их 
помолиться Богу, чтобы Он избавил их от этой ужасной саранчи. 
Моисей помолился, и Бог послал сильный ветер, который унес 
саранчу в море. Но все равно сердце фараона оставалось 
жестоким, и он не отпускал Израильтян. 

После этого Моисей простер руку к небу (поднимите руку вверх), 
и тьма покрыла Египет на три дня! (Покажите черный экран) 
Никто ничего не видел и никто не мог выйти из дому на 
протяжении трех дней. Но там, где жили Израильтяне, было 
светло. И все же фараон не отпустил Божий народ. (Верните 
портрет Моисея на экран)

Вскоре после этого Бог сказал Своим людям, Израильтянам, 
приготовиться к последнему наказанию Египта. Все Израильтяне 
должны были помазать косяки входных дверей своих домов 
кровью ягненка. (С помощью кнопок прикрепите красную ленту 
вокруг дверей и притворитесь, что красите ее.) Израильтяне 
приготовили особенный ужин и упаковали свои вещи для 
путешествия. В ту ночь Бог послал ангела в Египет. Ангел убил 
старшего ребенка в каждой Египетской семье и в каждой семье 
Египетских животных. Фараон и все Египтяне проснулись ночью 
и громко плакали, потому что в каждом доме Египта умер 
старший ребенок. Даже сын фараона был мертв. Но Бог сдержал 
обещание, данное Израильтянам. На косяках их дверей была 
кровь ягненка, поэтому ангел смерти знал, что эти дома 
принадлежали Божьим людям, и никто из Израильтян не погиб.

Фараон позвал Моисея и Аарона и начал кричать, чтобы они 
уходили. «Выйдите из среды народа моего, как вы, так и сыны 
Израилевы, и пойдите, совершите служение Господу … и мелкий 
и крупный скот ваш возьмите … и уходите.» (Исход 12:31-32) В 
тот день Моисей и Аарон вывели Божий народ из Египта! Они 
были свободны! Израильтяне вспоминают этот особенный день 
каждый год, потому что Бог не позволил им умереть от руки 
ангела смерти, который убил Египтян, и освободил их от 
Египетского рабства.

Когда фараон отпустил Израильтян, Бог вел их через пустыню к 
Чермному морю. Днем Бог показывал людям путь в облачном 
столпе, а ночью - в столпе огненном, чтобы они всегда знали, 
куда идти и за чем следовать.             

Трость

Черный экран

Портрет Моисея

Красная лента
Кнопки



В это время в Египте фараон размышлял над тем, что 
произошло. Он понимал, что без Израильтян в Египте не было 
достаточно работников. И он решил их вернуть! О нет! Фараон 
передумал! Опять! Фараон собрал армию. Солдаты приготовили 
лошадей и колесницы и отправились догонять Израильтян, 
чтобы вернуть их обратно. Израильтяне оглянулись и увидели 
фараона и Египтян, преследовавших их. Они были напуганы! 
Моисей сказал людям: «Не бойтесь… Господь будет бороться за 
вас…» (Исход 14:13-14) Моисей простер свою трость на морем. 
(Поднимите трость) Господь послал сильный ветер, который 
разделил воду так, что образовалась тропа в море, и 
Израильтяне смогли пройти по ней. По обе стороны от тропы 
стояли стены воды! Все Египетские лошади, солдаты и 
колесницы бежали за Израильтянами по той же тропе. О нет! 
Они догонят их!

Моисей опять простер руку над морем (вытяните руку), и вода 
накрыла Египтян с их лошадьми и колесницами. Вся армия 
потонула в Чермном море! Никто не выжил! А Израильтяне 
прошли через море по сухой тропе. В тот день Господь спас Свой 
народ от руки Египтян, и Израильтяне увидели мертвых Египтян 
на берегу. Бог снова спас Свой народ!

3.   Объяснение 
Бог позаботился о Своем народе. Он помог им, когда фараон 
был так жесток с ними. Бог освободил Свой народ, но Он сделал 
это не так быстро, как люди ожидали. Бог мог поступить по-
другому, но Он решил послать бедствия на Египет для того, 
чтобы показать всем, что Он единственный истинный Бог и что 
Он удивительный и всемогущий.

Когда Израильтяне увидели, как Господь Бог снова спас их от 
Египтян, разделив море, они все возложили свою надежду на 
Него. Они поняли, что Он всемогущий Бог. Они были счастливы, 
и Моисей и его сестра Мириам пели вместе со всеми хвалу Богу. 
Мириам играла на бубне (ударьте в бубен несколько раз), и все 
девушки пели и танцевали, благодаря Бога за спасение.

Нам также нужно быть терпеливыми. Иногда Бог не сразу 
отвечает на наши молитвы. Он хочет, чтобы мы подождали. У 
Бога всегда есть на это причины, и Он всегда знает, что для нас 
лучше. Когда Он помогает нам, мы можем прославлять Его, так 
же как это делали Моисей и Мириам.

Давайте положим нашу трость возле сундука сокровищ. Мы 
поговорим о ней на следующей неделе и посмотрим, как вы 
запомнили историю о Божьем герое Моисее.       

Трость

Бубен

Сундук сокровищ 
Трость



В. Молитвенная сеть                                                   10 минут
1. Попросите одного из детей объяснить, что значит молиться - 

Мы говорим с Богом, и Он слушает.
2. Объясните, что молитва/разговор с Богом это очень важно, 

так как это способ узнавать Его.
3. Попросите одного из детей достать молитвенную сеть. 

Достаньте карточки, которые вы положили в сеть на 
прошлой неделе (2 недели назад, если вы не использовали 
молитвенную сеть на семейном собрании). Спросите детей, 
как изменились ситуации, за которые они молились.

4. Объясните, что когда мы переживаем трудности или 
радостные события, так же как Моисей и Израильтяне, когда 
они были рабами в Египте, нам нужно рассказывать о них 
Богу. Помните, что Он слышит все наши молитвы и отвечает 
на них. Ответ может быть не таким, какого мы желаем, но 
Бог всегда знает, что лучше для нас.

5. Скажите детям, что сегодня вы запишете несколько 
особенных молитв и положите их в сеть. На следующей 
неделе дети расскажут, как изменились ситуации, за 
которые они молились.

6. Спросите нескольких детей, есть ли у них молитвы для 
молитвенной сети. Запишите их имена и темы молитв на 
карточках. Попросите детей произнести молитвы вслух 
(помогите им, если необходимо) перед тем, как они положат 
карточки в молитвенную сеть.

7. Завершите общей молитвой.

Вам понадобится:
Сеть (с молитвенными 
карточками прошлого урока)
Карточки / открытки
Ручка

Г. Заключение (с куклами)                                                5 минут
1. Ободряйте детей стараться быть такими, как Моисей - быть 

готовыми исполнять ту работу, которую Бог приготовил для 
нас, быть терпеливыми и прославлять Бога.

2. Напомните детям вернуться сегодня вечером.
3. Спойте заключительную песню. («Каждый день»)
4. Попросите детей положить на место коврики и бейджики 

перед уходом.

Вам понадобится:
DVD проигрыватель/проектор
Песня (Детский Хиллсонг, 
альбом «Сверхъестественный 
Бог»)

Коробка для бейджиков



ОСТРОВ (продолжение)

ЦЕЛИ:
• Ободрять детей участвовать в поклонении посредством пения.
• Закрепить понимание основной истины урока, выучив стих из Писания.
• Усвоить библейскую историю урока, сделав бубен Мириам, который дети заберут 
домой.

МАТЕРИАЛЫ:
• Песня на диске / DVD проигрыватель / проектор / экран и т.д.
• Библия
• Запоминание стиха: 

- слайд (Псалом 26:14)
- бумажная тарелка
- перо

• Поделки: 
- столы
- подготовленная модель бубна Мириам (см. фото ниже)
- пластиковые тарелки (с помощью степлера скрепите 2 тарелки внутренней стороной 
друг к другу так, чтобы осталось небольшое отверстие для гороха. Проделайте 
несколько отверстий по краям тарелок с помощью дырокола.)

- цветные ручки / восковые карандаши
- наклейки
- сухой горох
- степлер/ы и скобы
- ленты с завитком (разные цвета; подготовьте куски лент, которые нужно будет 
продеть через отверстия в бумажных тарелках)

- ножницы

• Призы (закладки, наклейки, карандаши и т.д.)
• Коробка с бейджиками 

ЛИДЕР ДАТА (вечер)

ПОМОЩНИКИ ВРЕМЯ  40 минут

КУКЛОВОДЫ Кол-во ДЕТЕЙ



А. Прославление под музыку (с куклами)                     10 минут
1. Поприветствуйте детей и пригласите их прославить Бога в 

песнях.
2. Спойте вместе 2 песни. («Сверхъестественный Бог» / 

«Каждый день»)
3. Молитва.
4. Попросите детей взять коврики и присесть.

Вам понадобится:
DVD проигрыватель/проектор
Диск с песнями (Детский 
Хиллсонг, альбом 
«Сверхъестественный Бог»)

Б. Стих для запоминания (с куклами)                             10 минут
«Надейся на Господа; мужайся, и да укрепляется сердце твое, и 
надейся на Господа.» Псалом 26:14

1. Напомните детям историю урока: Моисей и Израильтяне 
пережили 10 бедствий, прежде чем фараон отпустил их из 
Египта. Попросите детей представить, насколько трудно 
было Израильтянам сохранять терпение, и какие вопросы 
задавал себе Моисей о Божьем плане. Но Моисей доверял 
Богу. Бог пообещал, что освободит Свой народ. Моисею и 
Израильтянам нужно было научиться ждать и быть 
терпеливыми … и Бог освободил их!

2. Объясните: Возможно у вас есть нерешенная проблема; 
может быть вам сложно в школе; может быть вы знаете кого-
то, кто долго болеет; возможно вы хотели бы, чтобы ваша 
жизнь была легче и лучше … всегда говорите с Богом обо 
всем этом, и так же как Моисей, ждите и будьте 
терпеливыми. Бог сделает все правильно в правильное 
время!

3. Объясните: Помните Давида? Мальчик-пастух, который играл 
на арфе для царя Саула. Давид написал много песен. Мы 
читаем их в Библии, и иногда поем их в церкви. Наш стих 
взят из песни Давида. Давайте прочтем его вместе. 
Выведите стих на экран. 

4. Попросите детей прочесть стих несколько раз всей группой.

5. Разделите детей на две команды. Поставьте команды на 
противоположных концах комнаты. Попросите детей 
построиться один за другим, так чтобы два участника, 
стоящие первыми, находились лицом друг к другу. 

6. Дайте первому ученику одной команды бумажную тарелку с 
пером на ней. Объясните: Когда я скажу «Вперед!», ученик с 
тарелкой должен подойти (не бежать!) к ученику, стоящему 
первым в другой команде, рассказать стих для запоминания, 
передать тарелку с пером этому ученику и стать в конце 
линии этой команды. Ученик с тарелкой должен проделать 
то же самое: подойти к ученику, стоящему первым в 
противоположной команде, рассказать стих, передать 
тарелку с пером и стать в конце линии данной команды. 
Нужно обязательно рассказать стих и ни в коем случае не 
уронить перо! Когда все ученики примут участие в игре, 
получится, что команды поменялись местами.

7. Напомните детям быть терпеливыми и ждать от Бога ответов 
на молитвы. 

8. Произнесите стих всей группой.
Идея: После занятия вы можете повесить стих на стене в 
классе, как украшение комнаты и напоминание детям о данной 
истине. Вы также можете напоминать детям этот стих во время 
других занятий этой серии.  

Вам понадобится:

Стих из Писания для вывода 
на экран (Псалом 26:14)

Бумажная тарелка и перо 



В. Поделки                                                                           15 минут
1. Поставьте столы таким образом, чтобы дети могли стоять 

вокруг них.

2. Попросите детей напомнить вам о том, что произошло после 
того, как Моисей и Израильтяне перешли Чермное Море. 
Ответ: Мириам, сестра Моисея, начала петь радостную 
песню, и все женщины последовали ее примеру. Спросите 
детей, помнят ли они, на каком инструменте играла Мириам 
(на бубне).

3. Используя подготовленную модель, объясните: Сейчас мы 
сделаем бубен, который будет напоминать нам о том, какими 
счастливыми были Мириам, Моисей и Израильтяне, когда Бог 
спас их от Египтян. 

4. Раздайте детям подготовленные формы для бубнов (две 
скрепленные бумажные тарелки с небольшим отверстием 
для гороха и отверстиями по краям).

5. Попросите детей использовать цветные ручки, восковые 
карандаши и наклейки для украшения бубна. Ободряйте 
детей использовать творческий подход.

6. Когда дети украсят свою модель, насыпьте горсть сухого 
гороха через отверстие в середину бубнов. Попросите ваших 
помощников скрепить отверстие с помощью степлера. Не 
позволяйте детям пользоваться степлером!

7. Помогите детям продеть ленты в отверстия по краям. 
Попросите помощников сделать завитки с помощью ножниц.  

Вам понадобится:
Столы

Подготовленная модель бубна 
Мириам

Подготовленные формы для 
бубнов

Цветные ручки, восковые 
карандаши и наклейки

Сухой горох

Степлер

Ленты с завитком 
Ножницы

Г. Заключение (с куклами)                                               5 минут
1. Попросите одного мальчика и одну девочку рассказать стих, 

который вы все сегодня учили. Куклы/другой учитель будут 
решать, получат ли эти дети призы. Вручите призы.

2. Попросите детей взяться за руки и спойте вместе любимую 
песню об Иисусе под музыку или без. По желанию дети могут 
играть на своих новых бубнах!

3. Помолитесь. Напомните детям прийти на следующий урок!
4. Попросите детей положить бейджики в коробку перед 

уходом.

Вам понадобится:
Призы - закладки, наклейки и 
т.д.

Коробка для бейджиков
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