
ОСТРОВ

СЕРИЯ / УРОК:      Плод Духа / Терпение - Жизнь Иосифа

ПИСАНИЕ:       Галатам 5:16-26; Бытие 37-50

ОСНОВНАЯ ИСТИНА:     Святой Дух помогает мне быть терпеливым

ЦЕЛИ:
• Ободрять детей участвовать в общем поклонении посредством пения, десятины, 
пожертвований и семейной молитвы.

• Помочь детям понять, что Святой Дух, живущий в нас, делает нас похожими на Иисуса.
• Помочь детям понять, что Бог всегда рядом и помогает нам терпеливо доверять Ему 
независимо от обстоятельств.

МАТЕРИАЛЫ:
• Ноутбук / проектор / экран и т.д.
• Слайд: логотип Острова
• Открытка от Роки (фотография Роки с бананами)
• Журнал авиакомпании
• Портрет Иосифа
• Стол
• Большая миска
• Ингредиенты для рецепта:

- 130 гр муки
- пол чайной ложки пищевой соды
- 110 гр коричневого сахара
- 1 яйцо
- небольшой пакет шоколадной крошки
- 100 гр белого сахара
- пол чайной ложки соли
- 115 гр сливочного масла
- пол чайной ложки экстракта ванили

• Большая ложка
• Тарелка с заранее приготовленным печеньем
• Слайд: Исаия 40:28-31
• Слайд: Псалом 39:2-4
• Слайд: Псалом 26:14
• Коробка с бейджиками

ЛИДЕР ДАТА (утро)

ПОМОЩНИКИ ВРЕМЯ  40 минут 

КУКЛОВОДЫ (Роки в отпуске) Кол-во ДЕТЕЙ



А. Прославление и молитва                                         30 минут
Группа прославления будет вести общину в поклонении и 
семейной молитве вокруг алтаря, а также в сборе десятины и 
пожертвований.

Б. Проповедь                                                                   20 минут

1. Вступление
Попросите детей сесть впереди зала лицом к сцене.

Вчера почтальон принес мне открытку. Ее прислали из Греции! 
Вот она. Выведите фотографию на экран. Вы знаете, кто это? 
Это Роки! Он поехал отдыхать в Грецию! Вот, что он написал на 
открытке.

«Детям на Острове,

Я поехал в Грецию, чтобы посмотреть город, в котором были 
арестованы Павел и Сила. Надеюсь, вы помните о том, что Бог 
дает нам любовь, радость и мир! Здесь так много бананов… Это 
круто! Мне бы хотелось, чтобы вы были здесь! Роки:-)»

Ух ты! Роки в Греции! Там тепло и солнечно! Кто-нибудь из вас 
собирается путешествовать этим летом? Куда и на каком 
транспорте вы поедете? Инициируйте обсуждение.

Ах, солнышко, пляж, вкусная еда, никакой школы… Летние 
каникулы это прекрасно, не так ли? Я люблю путешествовать, но 
мне не нравится время в дороге: ехать в аэропорт, стоять в 
очереди, долго ждать вылета, потому что кто-то из пассажиров 
опаздывает, ждать заправки самолета топливом, ждать 
взлета… Наконец самолет поднимается в небо, но вам нужно 
сидеть на одном месте на протяжении нескольких часов, 
проводя время в ожидании.

В самолете мне ужасно надоедает ждать, и я начинаю 
наблюдать за другими пассажирами. Одни общаются, другие 
отдыхают, третьи спят… Некоторые нетерпеливо барабанят 
пальцами по ручке кресла и спрашивают: «Когда мы уже 
прилетим?», или жалуются на то, что полет длится слишком 
долго. Некоторые читают журнал авиакомпании. Покажите 
детям журнал авиакомпании и немного полистайте его. Обычно в 
самолете для каждого пассажира предоставляется журнал, в 
котором вы можете найти информацию об авиакомпании и 
стране, в которую направляетесь. В журнале есть много 
полезной информации о местах, которые стоит посетить в 
отпуске, ресторанах и кафе, сувенирных магазинах и т.п.

В самолете я всегда читаю такой журнал и нахожу для себя что-
то полезное. Мне все еще не нравится долгое ожидание в 
аэропорте и самолете, но я не могу ничего изменить: я не могу 
заставить самолет лететь быстрее. Поэтому вместо того чтобы 
барабанить пальцами по ручке кресла и спрашивать, долго ли 
еще лететь, я читаю журнал, и время проходит быстрее.

Ждать трудно, правда? Когда так хочется новую игрушку на 
Рождество, когда мечтаешь поехать в отпуск, стать 
профессиональным футболистом или врачом, или вырасти и 
водить машину, а нужно быть терпеливым и ждать. Но это так           

Вам понадобится:

Логотип Острова

Открытка Роки

Журнал авиакомпании



непросто, правда?

*            *            *

В Библии записана история о человеке по имени Иосиф. 
Выведите портрет Иосифа на экран. Иосиф был младшим 
сыном, которого всегда обижали старшие братья и который 
впоследствии стал царем Египта! Но прежде чем стать царем, 
Иосифу нужно было долго ждать.

2. История
Перед началом служения поставьте на сцену стол с 
необходимым реквизитом для приготовления печенья. Убедитесь 
в том, что зрителям хорошо видна миска для смешивания 
ингредиентов. Во время рассказа истории добавляйте 
ингредиенты в миску в порядке, указанном ниже.

Иосиф работал пастухом, помогая братьям пасти овец своего 
отца в Ханаане. У Иосифа было 10 старших братьев и один 
младший. Но Иосиф был любимым сыном у отца. Его отец Иаков 
подарил ему очень красивую яркую одежду, которой не было ни 
у одного из братьев. Иосиф знал, что отец любит его больше 
всех своих детей, поэтому он часто рассказывал отцу о плохих 
поступках своих братьев, чтобы им досталось от отца. Можете 
представить, как братья ненавидели за это Иосифа!

И чтобы еще больше подразнить братьев, Иосиф рассказал им о 
своих снах. Однажды он сказал им: «Послушайте, какой я видел 
сон. Мы вместе вязали снопы пшеницы на поле. Вдруг мой сноп 
вырос и стал посередине поля, а ваши снопы собрались вокруг и 
поклонились ему.» Услышав рассказ Иосифа, братья 
разозлились. Они кричали: «Думаешь, ты лучше нас? Собрался 
править нами? Кем ты себя возомнил?!».

Затем Иосиф увидел другой сон. «Послушайте,» - сказал он 
братьям. - «Я видел еще один сон. В моем сне солнце, луна и 
одиннадцать звезд кланялись мне.» Услышав это, даже отец 
Иосифа разозлился на него и сказал: «Ты действительно 
думаешь, что мы с мамой и братьями будем кланяться перед 
тобой?». Братья Иосифа завидовали ему. Они ненавидели его!

Когда Иосифу исполнилось 17 лет, братья решили проучить его. 
Они забрали у него красивую одежду - подарок отца - и бросили 
Иосифа в ров (яма в земле). Братья размышляли о том, что им 
делать с Иосифом. Сначала они хотели просто убить его, но 
потом решили продать в рабство и заработать денег. Итак, 
братья продали Иосифа за 20 серебряных монет богатому 
человеку, который направлялся в Египет. «Удачи, мечтатель!» - 
кричали братья вслед Иосифу. - «Больше мы не увидимся.»

Братья взяли одежду Иосифа, испачкали ее кровью козла и 
принесли отцу. Бедный отец! Он плакал и стенал целыми днями. 
Он думал, что дикое животное напало на Иосифа и убило его, а 
братья ничего не говорили отцу о том, что произошло на самом 
деле.

Тем временем Иосиф шел в Египет. На его руках и ногах были            

Портрет Иосифа

Большая миска

130 гр муки

100 гр белого сахара

Пол чайной ложки пищевой 
соды

Пол чайной ложки соли



цепи, в пустыне днем было жарко и сухо, а ночью ужасно 
холодно… Он провел в пути 30 дней. Затем он пришел в Египет: 
чужую страну, где люди разговаривали на незнакомом языке и 
строили гигантские пирамиды, где люди не знали Бога. Но 
Иосиф нашел хорошую работу: он служил в доме начальника 
охраны фараона. Бог был с Иосифом, и вскоре Иосиф стал 
управляющим имения. Хозяин полностью доверял ему.

Но такая жизнь длилась недолго. С Иосифом плохо поступили, и 
он оказался в тюрьме! Но даже в тюрьме Бог не оставлял его. 
Начальник тюрьмы был добр к нему и назначил его главным над 
другими заключенными. Находясь в тюрьме, Иосиф приобрел 
известность, так как умел объяснять значение снов.

Через два года фараон - царь Египта - приказал привести 
Иосифа. В последнее время фараон видел странные сны и 
хотел, чтобы Иосиф помог ему их понять. Сначала фараону 
приснилось, что из реки вышли семь больших коров и начали 
есть. Затем вышли семь худых коров и съели семь первых! В 
следующем сне фараон увидел семь больших колосьев в поле. 
Затем семь тонких и слабых колосьев, которые поднялись и 
проглотили семь толстых. Что это может означать? Никто не мог 
объяснить эти сны фараону. Никто, кроме Иосифа.

Иосиф сказал Фараону: «У меня для вас две новости: хорошая и 
плохая. Оба сна имеют одно значение. Семь больших коров и 
семь больших колосьев это семь лет хороших погодных условий 
и богатого урожая на землях Египта. А семь худых коров и семь 
тонких колосьев это семь лет голода и отсутствия дождя. 
Следующие семь лет будут благословенными для вашей страны, 
но будьте готовы, потому что через семь лет начнется такой 
голод, какого еще никогда не было в Египте. Готовьтесь и 
откладывайте урожай на время голода.»

Никогда не угадаете, что произошло дальше. Фараон, царь 
Египта, решил сделать Иосифа своей правой рукой. Иосифу 
подчинялись все работники во дворце, и все земли Египта! Без 
его согласия не принимались никакие решения.

Как и обещал Иосиф, в Египте наступило благоприятное время 
для урожая. Так длилось семь лет, а затем дождь прекратился. 
Урожая не было не только в Египте, но и в близлежащих 
странах. Но жители Египта были готовы к тяжелым временам. 
Иосиф проследил за тем, чтобы люди приберегли достаточно 
еды на время голода. В других же странах жители голодали. В 
Ханаане семья Иосифа едва справлялась с трудностями, когда 
Иаков услышал о том, что в Египте есть еда. Он решил 
отправить десятерых сыновей в Египет, чтобы купить еды. 
Представьте, как удивился Иосиф, когда увидел своих братьев в 
очереди за едой! Когда они подошли и поклонились ему, он 
вспомнил свой сон. Бог сделал Иосифа правителем над 
братьями!

Иосиф сразу же узнал своих братьев, но братья не узнали его. 
Они не виделись больше 20 лет, и за долгие годы пребывания в 
Египте внешность Иосифа изменилась. Иосиф носил дорогую 
одежду и золотые украшения, ведь он был правой рукой царя. 
Когда к нему подошли братья, Иосиф обратился к ним на 
египетском языке, чтобы они его не узнали. Много лет назад 
братья продали его в рабство. Кто знает, изменились ли они…       

110 гр коричневого сахара

115 гр сливочного масла

1 большое яйцо



Может быть они до сих пор его ненавидят.

Иосиф задал братьям несколько вопросов об их семье. Он 
радовался новостям из родного дома, но скрывал правду о себе. 
Он не был уверен, можно ли доверять братьям. Иосиф 
согласился продать им немного еды, при условии что один из 
братьев останется в Египте, а остальные возвратятся домой, 
чтобы доставить еду своим семьям. Затем Иосиф приказал 
братьям привести к нему младшего брата Вениамина. Он хотел 
проверить, говорят ли братья правду о семье. Он пообещал 
отпустить брата, который останется в Египте, когда к нему 
приведут Вениамина.

Симеон, один из братьев, остался в Египте, а остальные, 
заплатив за еду, вернулись домой в Ханаан. Дома они 
рассказали отцу обо всем, что произошло: о том, как они купили 
еды и пообещали привести Вениамина, чтобы освободить 
Симеона из Египта. Открыв же сумки, братья увидели, что там 
лежат деньги, которые они заплатили за еду. Как такое могло 
произойти? «О нет!» - сказал Иаков. - «Иосиф умер, а теперь 
египтяне убьют и Симеона! Ведь они подумают, что мои сыновья 
украли еду. А теперь они хотят забрать Вениамина. Нет! Я этого 
не допущу!»

Но голод усиливался. У Иакова не было выбора: его семья 
нуждалась в еде, а ее можно было купить только в Египте. Он 
решил отправить всех своих сыновей, в том числе и младшего 
Вениамина, в Египет. Иаков приготовил подарки для правителя, 
с которым общались его сыновья: мед, орехи и специи, а также 
серебро, чтобы заплатить за еду. Взяв с собою деньги и подарки, 
сыновья отправились в Египет.

Когда они прибыли в Египет, Иосиф пригласил их к себе 
обедать. Братья поклонились Иосифу и передали подарки отца. 
Но Иосиф все еще хотел испытать братьев, чтобы узнать, 
сожалеют ли они о своем поступке по отношению к нему. После 
обеда он обвинил их в том, что они украли его деньги и 
серебряную чашу! На самом деле это была лож. Иосиф хотел 
оставить младшего брата Вениамина в своем доме, а для этого 
ему нужен был повод. Он сказал, что оставит Вениамина у себя в 
наказание за воровство братьев.

Братья в отчаянии умоляли Иосифа отпустить Вениамина. Они 
понимали, что если Вениамин не вернется домой, это убьет отца. 
Иосиф увидел, что его братья изменились. Они уже не были 
теми злыми людьми, которые продали его в рабство. Иосиф не 
мог больше скрывать правду, его сердце было наполнено 
любовью к своей семье. Он попросил всех египетских слуг 
покинуть комнату. Иосиф заплакал и сказал: «Я ваш брат 
Иосиф, которого вы продали в Египет!». Братья молчали. Они 
были поражены и напуганы. Иосиф продолжал: «Но не бойтесь и 
не гневайтесь на себя, потому что у Бога был план. Он послал 
меня в Египет для того, чтобы я спас жизнь своей семье и 
многим другим людям.» Иосиф посоветовал братьям забрать 
свои семьи в Египет, так как голод будет длиться еще 5 лет.

Итак, отец Иаков, 11 братьев, их семьи и животные переехали в 
Египет, где Иосиф заботился о них. Долгие годы они жили в 
мире и достатке. Братья боялись, что после смерти отца Иосиф 
отомстит им за то, что они продали его в рабство.         

Пол чайной ложки экстракта 
ванили

13 чайных ложек шоколадной 
крошки (одна для Иосифа, 
одна для Иакова и 11 для 
братьев)



Поэтому они попросили у него прощения и, как слуги, 
поклонились ему. Но Иосиф сказал: «Не бойтесь. Вы хотели 
причинить мне зло, но Бог обернул все во благо, чтобы спасти 
многих людей от голодной смерти. Поэтому не бойтесь. Я 
позабочусь о вас.»

3. Объяснение
Итак, в жизни Иосифа происходили хорошие события (укажите 
на миску с сахаром, маслом и шоколадной крошкой внутри), но 
были и плохие моменты (укажите на соль, пищевую соду и сырое 
яйцо). Но Бог смешал все события вместе (смешайте 
ингредиенты в миске). Он был рядом с Иосифом как в 
счастливые моменты, так и в грустные. Но просто смешать 
ингредиенты недостаточно, правда? Нужно немного подождать: 
поставить печенье в горячую духовку и выделить время на то, 
чтобы оно испеклось. Попросите взрослого помощника отнести 
тесто на кухню и испечь печенье. Как и Иосифу, нам нужно быть 
терпеливыми и ждать, когда Бог решит проблему по Своему 
усмотрению и обернет ее во благо.

Иногда Бог хочет, чтобы мы ждали ответа на молитву, но не 
потому, что Он хочет лишить нас желаемого. Бог хочет дать нам 
что-то лучшее, что сделает нас еще счастливее. У Бога всегда 
есть план. Он всегда контролирует ситуацию. Мы можем 
многому научиться, ожидая ответа от Бога. Точно так же как в 
самолете: я могу узнать много полезного, читая журнал во время 
полета.

Обратитесь к взрослым: Бог дал нам обещание. Выведите стих 
на экран.

«… надеющиеся на Господа обновятся в силе…»

Ожидая ответа от Господа, мы становимся эмоционально, 
духовно, а иногда и физически сильнее, если не пытаемся 
решить проблему своими силами.

«Поднимут крылья, как орлы…»

Ожидая ответа от Господа, мы учимся подниматься над 
жизненными проблемами и фокусируемся на наших отношениях 
с Ним.

«Потекут - и не устанут…»

Если мы ждем ответа от Господа, Он дает нам силы справляться 
со сложными ситуациями в жизни. Чем сложнее ситуация, тем 
больше нам необходимо полагаться на Бога.

«Пойдут - и не утомятся.»

Ожидая ответа от Господа, мы учимся справляться с буднями: 
рутиной ежедневной жизни, которая часто кажется нам скучной.

(Дж. Хэмптон Китли, III)

Возможно в рецепте вашей жизни не так много кусочков 
шоколада. Или же у вас есть и шоколад, и сахар, но вы 
находитесь в духовке и не можете дождаться, когда вас из нее 
достанут. Ждите Господа. Ожидайте, что Он сделает что-то  

Помощник

Слайд: Исаия 40:28-31



особенное. Будьте тверды в надежде на то, что Он все 
контролирует. Он видит ваши нужды, и у Него есть самый 
лучший план для вашей жизни.

Давид написал псалом, который доказывает пользу ожидания 
для каждого из нас. Выведите текст на экран.

Твердо уповал я на Господа, 
и Он приклонился ко мне и услышал вопль мой;

Извлек меня из страшного рва, из тинистого болота,
И поставил на камне ноги мои и утвердил стопы мои;
И вложил в уста мои новую песнь - хвалу Богу нашему.

Обратитесь к детям и взрослым: Давид и Иосиф терпеливо 
ждали Господа. А как насчет вас? Возможно вы о чем-то 
мечтаете, но у вас этого нет. Или вы хотели бы сделать что-то, 
но у вас не получается. В таком случае терпеливо ждите. 
Возможно вы еще недостаточно взрослые или у вас 
недостаточно денег. Может быть у вас пока нет определенных 
навыков и опыта. Не волнуйтесь! Бог знает о ваших мечтах. Бог 
идеально спланировал время и события вашей жизни, поэтому 
нам нужно учиться доверять Ему. Выведите стих на экран. 
«Надейся на Господа, мужайся, и да укрепляется сердце твое, и 
надейся на Господа.»

Обратитесь к помощнику. Проверьте, пожалуйста, готово ли 
печенье, и принесите его в зал. Помощник выходит из зала.  

Слайд: Псалом 39:2-4

Слайд: Псалом 26:14 

В. Заключение                                                                  10 минут
1. Давайте помолимся: Дорогой Господь, спасибо за то, что Ты 

рядом с нами сегодня. Мы благодарим Тебя за Твое слово и 
за уроки, которым Ты учишь нас. Мы благодарим Тебя за 
жизнь Иосифа и за то, что Ты помог ему быть терпеливым, 
несмотря на сложные ситуации в его жизни. Мы благодарим 
Тебя за Святой Дух, Который помогает нам быть любящими и 
радостными и дает нам мир и терпение в уповании на Тебя. 
Мы молимся о том, чтобы Ты помог детям успешно закончить 
учебный год и хранил их в безопасности этим летом. Мы 
молимся во имя Иисуса Христа. Аминь. 

2. Помощник выносит на сцену тарелку с печеньем. Дети! 
Печенье готово! Как вы думаете, вы сможете проявить 
терпение и подождать еще немного, прежде чем его съесть? 
Давайте споем. 

3. Пригласите группу прославления и спойте вместе песню «Не 
забыл меня Бог».

4. Пригласите пастыря произнести заключительную молитву.

5. Напомните детям прийти на следующий урок.
6. Напомните детям положить бейджики в коробку и взять 

печенье.

Вам понадобится:

Тарелка с печеньем

Коробка для бейджиков



ОСТРОВ (продолжение)

ЦЕЛИ:
• Ободрять детей участвовать в поклонении посредством пения.
• Закрепить понимание основной истины урока, выучив стих из Писания с помощью серии 
игр.

• Закрепить библейскую историю урока, сделав картину из песка.

МАТЕРИАЛЫ:
• Песня на диске / DVD проигрыватель / проектор / экран и т.д.
• Запоминание стиха:

- слайд - Галатам 5:22 (плоды: первый, второй, третий и четвертый)
- большой киви из картона с надписью «терпение» для новой доски объявлений (См. 
фото ниже.)

- киви
- по желанию: киви и нож   

• Поделки:
- столы
- готовая модель поделки (См. фото и инструкции ниже.)
- песочная бумага (22х14 см; по одному листу на ребенка)
- восковые карандаши
- цветной картон (А4; по одному листу на ребенка)
- клей 

• Нарезанный киви (по одной дольке на ребенка)
• Коробка с бейджиками

ЛИДЕР ДАТА (вечер)

ПОМОЩНИКИ ВРЕМЯ  40 минут

КУКЛОВОДЫ Кол-во ДЕТЕЙ



А. Прославление под музыку                                         8 минут
1. Поприветствуйте детей и пригласите их прославить Бога в 

песнях.
2. Спойте вместе 2 песни. («Не забыл меня Бог» / «Каждый 

день»)
3. Молитва.
4. Попросите детей взять коврики и присесть.

Вам понадобится:
DVD проигрыватель/проектор
Диск с песнями (Детский 
Хиллсонг, альбом 
«Сверхъестественный Бог»)

Б. Стих для запоминания                                                 12 минут
«Плод же Духа: любовь, радость, мир, долготерпение…» 
 (Галатам 5:22)

1. Задайте несколько вопросов на повторение истории данного 
урока:

- Сегодня мы с вами услышали историю об Иосифе. Почему 
братья Иосифа не любили его? Иосиф был любимым сыном 
отца. Отец подарил ему красивую одежду, которой не было 
у братьев. Иосиф рассказал братьям о своих снах, в 
которых братья кланялись ему.

- Братья возненавидели Иосифа. Что они решили с ним 
сделать? Братья бросили Иосифа в ров, а затем решили 
продать в рабство богатому человеку из Египта. Они 
продали Иосифа за 20 серебряных монет.

- Но даже в чужой стране жизнь Иосифа складывалась 
благополучно, потому что с ним был Бог. Иосиф много 
трудился, и хозяин, у которого он работал, полюбил его. Но 
такая жизнь длилась недолго. С Иосифом плохо поступили, 
и он оказался в тюрьме! Но даже в тюрьме Бог не оставлял 
Иосифа. Каким образом Иосиф освободился из тюрьмы? 
Находясь в тюрьме, Иосиф приобрел известность, так как 
умел объяснять значение снов. Фараон, царь Египта, видел 
странные сны и попросил Иосифа объяснить их значение.

- Что приснилось фараону? Сначала фараону приснилось, 
что из реки вышли семь больших коров и начали есть. 
Затем вышли семь худых коров и съели семь первых! В 
следующем сне фараон увидел семь больших колосьев в 
поле. Затем семь тонких и слабых колосьев, которые 
поднялись и проглотили семь толстых.

- Как Иосиф объяснил сны фараона? Семь больших коров и 
семь больших колосьев это семь лет хороших погодных 
условий и богатого урожая на землях Египта. А семь худых 
коров и семь тонких колосьев это семь лет голода и 
отсутствия дождя.

- Иосиф посоветовал фараону откладывать урожай на время 
голода. Фараон назначил Иосифа своей правой рукой и дал 
ему власть над всеми землями Египта. Как и обещал 
Иосиф, семь лет в Египте было много урожая и дождя, а 
затем наступил голод. В близлежащих странах также был 
голод, поэтому братья Иосифа пришли в Египет, чтобы 
купить еды. Они не узнали Иосифа: он был одет и 
разговаривал как египтянин. Иосиф не хотел, чтобы братья 
его узнали. Почему? Он хотел проверить, изменились ли 
они к лучшему или остались такими же злыми, как раньше.

- Наконец Иосиф открылся братьям. Он плакал, потому что 
был счастлив встретить своих родных. Братья были 
удивлены и напуганы. Гневался ли Иосиф на братьев и 
почему? Иосиф не гневался, потому что знал, что у Бога 
есть план для его жизни.    

Вам понадобится:



Бог послал его в Египет для того, чтобы он спас свою семью и 
многих других людей от голода. Иосиф доверял Богу.

2. Объясните: В жизни Иосифа было хорошее и плохое. Но 
даже когда братья продали его в рабство, и он оказался в 
египетской тюрьме, Иосиф помнил, что Бог рядом. Прошли 
года, прежде чем жизнь Иосифа наладилась. Но несмотря на 
испытания, Иосиф учился любить, радоваться, хранить 
Божий мир в сердце и быть терпеливым в надежде на Бога. 
Иосиф знал, что Бог все контролирует.

3. Объясните: Мы уже говорили о том, как мы можем 
показывать любовь окружающим, а также радоваться и 
иметь мир в сердце. А сегодня мы узнали о том, что Святой 
Дух помогает нам быть терпеливыми. Именно об этом говорит 
наш стих для запоминания. Выведите слайд со стихом на 
экран и прочтите вместе: «Плод же Духа: любовь, радость, 
мир, долготерпение…» Галатам 5:22.

4. Прочтите стих для запоминания несколько раз всей группой 
и по отдельности. Уберите стих с экрана.

5. Объясните: На предыдущих уроках мы говорили о любви, 
радости и мире. Мы повесили клубнику, апельсин и банан на 
стену, как напоминание о плодах Духа. Сегодня мы говорили 
о терпении и о том, что Святой Дух помогает нам быть 
терпеливыми и ждать. Я выбрал(а) киви, который будет 
напоминать нам об этом! Покажите детям большой киви из 
картона с надписью «терпение». Внешний вид киви не очень 
привлекательный, правда? Но если вы терпеливо очистите 
кожуру, то найдете вкусную сочную мякоть внутри. Этот вкус 
стоит вашего терпения! (По желанию можно очистить киви с 
помощью ножа и показать детям мякоть внутри. Съешьте 
немного киви, чтобы показать детям, какой он вкусный.)

6. Объясните: Отец подарил Иосифу красивую одежду. 
Давайте поиграем в игру с цветами. Поднимитесь, если у вас 
синие глаза. Расскажите стих для запоминания. А теперь 
можете присесть. Поднимитесь, если у вас… (например, 
светлые волосы, черные туфли, красная одежда, одежда в 
полоску и т.п.)

7. Попросите детей положить коврики на место и стать в круг.

8. Объясните: Эта игра называется «Передай киви». Сейчас я 
передам киви первому участнику. Вам нужно держать фрукт, 
зажав его между подбородком и шеей, и в таком положении 
передать его следующему участнику. Передавайте киви по 
кругу без рук!

9. Перед началом игры попросите детей рассказать стих для 
запоминания. Передайте киви первому участнику и начните 
игру.

10. Завершите общим повторением стиха.

Идея: После занятия вы можете повесить стих на стене в 
классе, как украшение комнаты и напоминание детям о данной 
истине. Вы также можете напоминать детям этот стих во время 
других занятий данной серии.

Слайд со стихом 
(Галатам 5:22)

Киви из картона с надписью 
«терпение»

По желанию: киви и нож

Киви



В. Поделки                                                                           15 минут
1. Поставьте столы таким образом, чтобы дети могли стоять 

вокруг них.

2. Объясните: Иосиф не гневался на братьев. Он верил, что на 
все произошедшее с ним была Божья воля. Бог послал 
Иосифа в Египет для того, чтобы он спас свою семью и 
многих других людей от голода. Родные Иосифа переехали в 
Египет и жили в мире. Но эта страна была для них чужой. 
Жители Египта строили огромные пирамиды на песке, 
изучали древние книги и верили в магию звезд и другие 
странные вещи. Они не знали истинного Бога. И все же 
родным Иосифа было хорошо в Египте. Интересно, какие 
фотографии были бы в семейном альбоме Иосифа… Может 
быть такие… Покажите детям готовую картину из песка.

3. Объясните: Сегодня мы сделаем картины из песка, которые 
будут напоминать нам о жизни Иосифа в загадочном Египте. 
Вспомните обо всем, что произошло с Иосифом. Отец 
подарил ему красивую одежду. Иосиф долго следовал за 
верблюдами на пути в Египет. Он работал у фараона, царя 
Египта. Возможно, он видел пирамиды из окна своего дома. 
У него было 11 братьев, и все они переехали в Египет. 
Подумайте и решите, какое именно событие из жизни 
Иосифа вы хотели бы изобразить.

4. Раздайте детям листы песочной бумаги.
5. Предоставьте детям восковые карандаши и попросите их 

изобразить событие из жизни Иосифа.
6. После того как дети закончат рисунок, дайте им 

возможность выбрать лист цветного картона. Помогите 
детям приклеить рисунок к картону, чтобы получилась рамка. 
Если позволяет время, попросите детей подписать рисунок и 
украсить рамку.

7. Если позволяет время, попросите детей объяснить, что они 
изобразили.

8. Поставьте столы на место.             

Вам понадобится:
Столы

Готовая модель поделки

Листы песочной бумаги
Восковые карандаши

Цветной картон
Клей

Г. Заключение                                                                    5 минут
1. Пригласите детей прославить Божью благодать в песне. 

(«Каждый день») 

2. Давайте положим мою картину из песка в сундук сокровищ. 
На следующем уроке она напомнит нам о жизни Иосифа.

3. Объясните: Иосиф терпеливо ждал Господа. А как насчет 
вас? Возможно вы о чем-то мечтаете, но у вас этого нет. Или 
вы хотели бы сделать что-то, но у вас не получается. В таком 
случае терпеливо ждите. Возможно вы еще недостаточно 
взрослые или у вас недостаточно денег. Может быть у вас 
пока нет определенных навыков и опыта. Не волнуйтесь! Бог 
знает о ваших мечтах. Бог идеально спланировал время и 
события нашей жизни, поэтому нам нужно учиться доверять 
Ему.  

4. Завершите молитвой.

Вам понадобится:
DVD проигрыватель/проектор
Песня (Детский Хиллсонг, 
альбом «Сверхъестественный 
Бог»)
Сундук сокровищ
Готовая картина



�  

5. Попросите детей рассказать стих для запоминания. Угостите 
детей киви как напоминание о том, что терпение это плод 
Духа.

6. Напомните детям прийти на следующий урок! Попросите 
детей положить бейджики в коробку перед уходом.

Нарезанный киви

Коробка для бейджиков



�  


